
PROGRAIiA DE ATENCON INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

* ItaE -E !l a h persna adult* myorcs del municipb de Huohapan, paa $oorc\€r opstunidads qw Mtribuyan a rn€iffir su calidd de vi@. medisnte um
lE-dtFt

-EE
E, +-!fr t ciealtar 6t-ategias. aockm6 y progmmas paE brindar sMci6 de atffii6n integEl en beneficio de lffi p€Mne adultas mytrs de{ mun,citio

coELrxotcaDoR ME AS PiOGRAMMAS enra(odzado, PROruESTA PARA MtrIffi EL RItm SEGUtMETTO

EiED d. -tivUad6 pan

55 I

Por Eda decml se llmltan algunas

rcdvldldE. I Reprct6mar actiyidadE pa6 despB de la

wdr elcto@I.

)e 55 edvlddg prognmdas paE el te@r
drcrc ac han Bli:.do 42 lletando un apDximado
i 16 nEta.

Por 6u9as epidemlolotiG. )ontar @n las r*dt6 prffitfus dB hlrhn€
,3alud.

foda scfividad ic ha heho @ lls m€dlda! de
,{o6€SrrJid crcpondisquro ffi de
:ulf€bocs y h re disEft ial.

tbtcqr{rE d. td y lc

- 

irF E dd municipb.
Falta de Prsupusto. r'Irculek[ @ ffis depand"ncis.

b @{dyrE @ l€s ars lMlwEdd @nEmplando
J pr6uArEto 6iaBdo,

No conbr @n psonal @pgo'tado ,/tnculacl@ o otras dependenclas.
Sc cuaE @ €l peEoBl que ce prep.6 dL @n dl.
Era b qBuclon de la.ctividad.

Mlrim tnteE y limitada pa.ti.ip.cid
dc .dulG m.yor6 por d6lnter6.

bMtir al .cwp.6{r$rnb y pardcipeion
lc lor cuid.drc de la. p€rsffis adultas

n€yo6 & iltrcido a s6 lkalG y €bd6
,€ salud.

!a hd la lNita.ion peMnalffib paE dclcrlblr la

lclivldad y elaGr dud$,

Nljmdr islon6 de

de.c!&r thka lmp.rtldar.
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Porreda elffial se limibn algunaJ

&tivldad6. I leprogEmar€ctMda{rB para d6pc de It
,€da clstoGt.

)e 40 sslom p.ografrdas pa6 el 3 trlmestre se han

Blizado 42, sobrcpasando la meb a Ellzar

Por 666 apidmioloticag.

C@hr q 16 m€dida. prffit rc! da hEIsrc
Y elud.

foda 36loa de lctlEclrn thi6a rc ha heho q lar
nrdidas dr bhce€lrldad mpqfidienE(uso orecto
,e ilbrebcE y la !.na dirbmla).

Filta de interB de h3 peconar mayoB
Por MpliceioB d 3u lalud.

Fomentar ei trompaiamlehb y ,ErddF{ion
de 16 cuu.doc de las perfias adultag

mayoe de acu€rdo a i6 akanc y etadc
des.lud.

ie ha@ hirvlbclon 6 que asisbo @ un famllLr o en

ladq @io rc os,stir ti ie ea6@ntc en d€i8o !u xlud

Falts det nspore! h l@lidad. Vlnolaclon imd&lild ffi oB
d.r!nd*i6.

ie rolklb o di6 dc.ndclpGbn el apolo al a@
rcpordknte prE .l tGhdo d.l pofsonal a h
@lHad dqrdc s *qb6 la .ctivldad.

Falta de peBsal Gpacitado.
VlEul&ion rBtiklfiald tu
dcp€nd€mi6.

i9 crcrb @.1 peEoml que re prepac dlr @ di!
Era h qsdon dc b acdud.d,

N!rcro de adivldadq

10

Pgr wd. rlsffil * llmltan aBuE
&dvided6.

ReprcBEmar 4tMd.d6 paE dEpG de l.
rcd{ €letuEl.

)e 10 .divldadB prctGmadai Gh d trEs ul|Gm
ie hfi ql@tado 3 cs un tobl d€ berEfisbn'6 dc A7

rdullos m€yor6.

Por 6usas epidemhlotiaa. Csbr @ Ls medldn pmntivai de hldse
y9lud.

,r 6dr 4tividad re runta @ Ls mldlr6 de
,io6e8u,H.d (@ .ocb d€l €ub..bocas y h lahr
,isbmia).

el rumpafiami$b y fErtlclfEcld ;e he h invltaciff p.tsontt@nE paE dqcrlblr la

man@lldad6l por dE@ndimierto de la &tividad.
dc loE @ldrdffB d. h3 p.Gffi Bdultas
mYorE-

rctMdd y acl.6r dudrs

Umitacion da €p.cidad6 visu.lB y
aiditivas por pa& del adulb mayor.

Fomobr el ffip.iamiaE d. h6
cufuladds de 16 adultB mayd6.

b he L i.viftlon p.rr q4 acudan en al

smpafiamtsb de un tamilla iomeobndo It
:mvlwda ysitahdo limit cioms.

ralb de t nsporua b l@lidad. ln86ar ofi cior @n anttipaobn

h soliclt m dla d. antklp&ton d.po!p rl aH
bGpondhnE p.G rl tarhdo del pe6on.l . Ia

GlHad doide sc q6ut E h acdvidad.
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Por ylda dEml se llmh.n d&6
.cdvld.da.

RlpmgEmr &ltt .dc prE d6pB dc l.
t!d.dffi.|.

)e 5 etll,Urd6 de dltuslof, pro8Em€das s 6te
ru Urct! rc hrn qcuta& 1, Etarldo al
ffi1.

Falb d€ PGupusb. Yl@lelon c6 otras dcpeodemiar,
b @dym M hr rE. inrclwadar paE dlr un
mlqEutLdo.

ili8i6i $bre b6 Oe.ech6 de las

P@has Adulbs MayoE.
Unldad de pcrifone en mal 6bdo taodfr.r @ stkip..io p.E valoBr

ddkbnG d! cquipo.

h Elora la unldad y el equipo, qdEndo sEun
sht 

'BnPo.

lue el munkjplc no prE la knport nclr
nGarL

0.r a @ la imporErch de h difu.ion y
trQndon.

b da Jquknhnto 8 18 acdvldad y. q@ ery!.ntso de
rn @mpoME dc la matrit d cul 6 elado anE el
:. P,6Heot€.

ralh de Inters de la ciudadania

FolHErd ffip.fusicilb y partijpaclon
de lo cuH.do6 de hs p€6N mayo6-

b hG h iNitacim peBomlmntc pa6 d6rriblr l.
Kfridad y adffidudas.

atlt
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kEA.ho.rl * Inft.n.Elm
acdradd6.

ReprogEmar etlvldade paE d6p@ de la

vldr d&El.

Al .lmb rc 5e hrn ei@uttdo prctBffi
Bsffbbtk6 por el @dbio de admbnisHoi
6tatal.

Pt eEi rt irqnbbci6 Contar@ Ls rncdldas Fwed$ dc hlglcn.
y s.lud,

En @da act vidad se au$ta con bi fredftlar de
bkEeturldad (60 aoGb d,el cubrub6e5 y la san!
dtrt rcia),

Falta dc Pcup{Eb, V,ftulads ffi oh lBdtucbB rcior Eultado,

b mlr.d6 !@bloShas rcEtcn
dlsponbl6.

Rellrar eo,i.lEd en tiemID y toma
S. @mlnka @ h dep€ndftl€ @Epondlste para

aprrtar fuh, y rc teH @Eatidpo en le er*Wlon
de 18 actvldad.

O@ el lu&r dmd€ se pcterde bnElar
no bta las @ndid66 ad€uada'. R4tsar @ arUcip*lh el lutar doode se

pa&ndc clilar h imda.

Sc Elc6 el lutar pa6 el libre dpfiio y mrylmi.nto de
ls peFonas.

hrCT*Bbtsfrclrbs

-l-.*rglillJPAMi

80

Pd vrd. ch6l * llmtbn .ltun6
actlvH.d6.

RrprclEmd diutdadB para dapc dc L
vGftdffil-

)e h6 80 apqy6 aglstenclalis protEruds, en sb
FB h'rcSe E han otorEado 19 a l$ adultos
h.l,r,* aa b. ara6nr4 l#,M,i4

FalE de PEUpqb. Yu@l&s m ohs depdd€miai,
,a @dyuw aoh las a@9 inElucaadar affmphndo
, pr6up6b 6itnado.

Demora en h enfega de apa6b
adqulrld6.

R@lLa. las ioliclild6 d defipo y lma,
b da seduimiento a la ffipE de 16 .pr6toi, tanto
!n *l aa€ de fmnzs como 6n la asGlacion que se

Ow no pBnM l€ d@nbclon
rcqrerlda.

Dar a @'r@ 16 ddu'mbci6n requenida
para obEE 6l apole, e dEdloi de dlfulbn.

U mmto de ter la lwiEclon di rrquerir el
rpaEto 3€ hG reieMla s k documstacion
Epsm€da, aibhdo altun ate s el llemdo del

Cl@ rc hay€ en qisGmi. el apoyo
.ilimi.l e l. dependffil. publl@.

Raprctramar la sfrfa s otso momenb,

Antr de haq {a @mpra €n la mpr6! sc haca um
cotllrcion de 16 aparaG a raquerlr 6psifi6ndo la
d6crlpdoo fi ar6Eb y su pKIo.

Eod"Fyor 6hEncLl6,
rEado6ffidd
Fam'cor&oGCn

f/fqd.nhnio"

12

Porv€da dffile limiql. activldad.
RepEtEmar *t vldadc paB d6Fl6 dG la

wdrdffil.
)e 12 apoy6 .shteftlalF pDgEmnds rn 6E mr
riroterchentMlffi&8.

A@ limitado. inEffi por p.ru del
adulto mlyor.

turunbr el ffipsiEhiento y p.rtkiplclon
de 16 cuidadG d. hr pe6on6 adult d

mayor6 de &uerdo a 96 ahanG pa@ el uto
y mango de TI'CS

5e t@ la lrhdtrclor a los famillac de 16 adulG
mtDE ! iDtormaEe de apotor y tr.mlts q@ hae el

MUPAM 6i Clm ! tereRe 31 6nto d! cd6 sdialG
rntr @h!fur aulso.

Falh de Presupu6b. Vinculaci6n @n om depeidencias.
h @adyM 66 ls a6 inQlutrsdas @ntemplando
{ pGrg)lsto 6ignado,

Dslnter6 por ptrte de h Fblacioi pi6
I. dqsbn d€ .pq/c.

Dar a @l@r a L ciudadmia mediante r6d6
g*ialea el fumionamhnb dal pao$ama,

b da a ffi el prctEma m.din.te loi .uidadorB y

amiliarE eda que visiEn tl IMUPAM.

Apoyos d@ados en ml sEdo. Valmr L reparei6ri dal apoyo dffsdo. b vabra el ap.rto u obJe dohado 6nB de ser
!ffirlhfthrh

t{j|r@ dE datl@r t mdes
inFrtldas a taws dcl IMUPAM
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Porwda dEbml ra limfb la actividad.
Reprotn@. ac1i,id.d6 paE d6p!s de la

wda el&tonl.

)r 10 plattoar prcBnmdls, .l tsrE ElrcE ie han
qfizado 7 {etando un apdtmado a la cb.

falb de p€6on.l Epacitado. Yincubci6n @n offi d€penddcirs.
b ffi m rl peGoml qa s pepEE dia @n di8

Ed h eiEEbn d. la fitividad.

6 bcaaficio d€ lar Pe6onas

AdulB MayoB
Ftlta da Prelupu6to. Mncuh.j6n @h oB deperdencias.

ia @adym 6h h3 arus lnElEr€da! dffiplando
J muMb arlhrdo-

Pq caus.. epidemiolcglG C$br @ la dEdidas de s€tsidad.
hLLnc.

:n c.dr a6ltldd6d * cuffi @ lss medHs de

rioseguru.d (60 ffi dd cub{eboc8 y la ran€
,lit ch).

D6inEc dc 16 adlb myor6 por

falta dc audkloh y vhio.
Fffdbr cl aMpafi.mi.nb de 106

cddcdrc hxia loa dult6 mal€6.

;a h@ h lM-tacion a que &hbn q un famillar o en

,ado 6F no 6isdr rl se lll@tra rn ri!6!o su silud.

5m

lnsullcLncL de credemhl€6 po. part d,e

INAPAM.
Sqliltar cr€dscialB 6 d@po y fom..

)! SO rfilieirc y cnac8r dr briltar INAFAM B
lan entrelado a eb her ttfmdle 173,

naclonando quc a partlr del m6 de leptlsbrc se

Jelo el ftmtte ! ls ser.tari. del Siecbr.

Vrncimientg de ffi16 d6

@hboracloh.
Virculei6n para relffiion.

ie lwsa @Fato en d6do 6!0 de que el pctador
ieiwiabs bdee.

protEma ftdenl INAPAM
Que el munklplo dge & @nbr on

mgdulo ltlAPAM.
Rffir ffisio6 y enr€€a de info|]wlon
s timpoy fotrm"

A p..dr dd lc de sepdcmbe el hudub &l tr.mlte
l€ la hrFB d€ IMPAM ha p6.do r l. S.crlF h dr
3leBbl asi mhmo se ha lnfoB.do r la 6iud!d!nic,

No cntretar reporba en dempo y ,orma
dc.ld de propdcifrr cGdsci.l6 al

munftJpio,

Entrcta de infqmJon o tispo y form..

i. entsEto @ un dh de .nticip..bn 6n tlmpo y

btm Ic d*ulMt clon de 106 m66 da iulb y
rg6io,

Que 16 adulto! @ pr@en la

deumenE on 6mpleE.
D1ftsl6n sobrc 106 r€quisiB FrE obM la
qEd$ci.l,

i.lB Hrda un nipdco @n L dcumot .ion
EqElda-



t
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FJb d. PBUpcb. Vlnculacbn @n ohs dependenai6
D€ 40 rdulB mayo6 benericiado3, al Ecer
tdm6lre * h.n aurent do 13 peGms.

P6 6ls €t*fmblo(ttas. Contrr con lar mcdidas pftntlvd dc hhi@
y ralud.

En 6da rtivldad se aoia @n 16 medHar de

bbscAu.ttsd (60 ffi del cub.eboc$ y la !

frrEArtiE. F.lta de pds@l €paddo. Vl@bci6n @n oft3 dependwis. Se (8t, @n el pesmal qrc se prcp!6 dh @n dla
Mh b &6 '.h. & l. *h!Ht
ie rcprcgEma la f6ha delt llGr.

Minimo inffi dd addb rByor por
prct{ems d€ slud.

Fomtrr el ffip.ffamiab y pa,tlclp.cion
de 16 @id.doE de hs peEffi adulB

ie da I cfi@rel protE@ medlanle lc cuidadorB
bmili.6 6d. q@ virlbn d IMUPAM.

ttigodeffii6de
cd.!6&i6i cd.bEd6 @n
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Pd dusas epidemioloti€s. M.rtan6 l.e fi€dlr6 de higtcE y ialud.
)€ 10 @B16 de @laboJ&ron goaEmados, !l
rer tdm6ue se h! @labordo tr un

*Ebkdmilhb ms.

Falta de Inffi por parc de b6 sebB
@nvcadc a panklpar.

R@lir.r !r&lB . pwacbrh6 dG

6tabl4lmiqG psndara rc, l€

itnDortancia de 16 ffih6.

b da a coer l6i et vidad€s, hmiB y funciones

I0e rsu.a cl IMUPAM.

alHG Fiukrs y prir/a.ra9 q
h d! b pd!ffis adultai del

munl.Iplo.

ie vlsib a lo9 pr6bdo6 de swid6 p6ra dar a

cfivenios a celebrar. pac ebbles nrc &ugdc. ,a a @n@r @n detalle d anwnio.

Por veda dffiral e limib L actirldad.
Rcprotm.r edvldad6 pa6 dspus do td

,eda dtrton,
ie eprogEmo la tdha delercueftro.

QE16 EtatBmt8rc ffid6a
paniclpar rc rlpten,

Rr.lhar w sollcrad de F.rttlpocis a otlo
6t t edmhnto.

b da r col@r lar ac6vidad6, ftmlG y tunclone
lleElala d IMUFAM.

l.ilrerc de sioneE
c€btfad* por ls miembc

dol Consjo Municipal.

z

EalU dc lnterB po. p6rte de 106 letore
@v$d6 a pofrtlpan

Gffirlt1eidedLlofo@ lGsdre
para dadq a cOn6q 16 bemfciog paE ls

adultq mayrys.

)o 2 qirc progcmadB d mom€fu no se han

slh.do yr q@ h.y dGinE 6 d€ la p.niclprhbs-

o€sflddo s lB cortk'@ de 16
ffi16 a.elcbrai

GeMar reunbG Infsmat va! de dLloto
paE poder 6bHer nrffi &8 d6.

ie ffin @ 16 !6s tnwludadd Lr etivbadg
,d IMUPAM 6i @o 16 bsElr'ciE quc @nllsa,

Q@ 16 isnorg ovsld6 I pardcipar

no a@ten,
GdeEr uE rolicitlrd a oh stoi ie hee L invibGion peEomllzada.

Por @6e epidmbloSkas. Manhd l, m€did.! de hiti@ y slud. ic llehr a 6bo Ls medld8 dc bbsegurldsd

Nrmero de peMnffi adultas
may016 la
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lal6 de inEr6 par paG de br std6
@stulmd6 paE fm de @Enb.

!e@r HnlooE infom{E p..s dar.
Mlor beBfcio6 p.E 106 aduhot
Eyor6.

D€ 2/(, peffi b$cficiad.5, al E@ timete !e
lBn alMtado 17O F6@E adutB trEyoB dr la3

,ifsente6 bc.ltd.d6 dcl munklplo.

lnruictenah dc oedcncial€6 pq parte

I,€! }MUPAM.

blldtar @n .ntidp.don al are de
pmuni€cidn sodal h dabdehn de t .i.taJ

ie idd6 @ dhi da lntldp.don h dsborebn dc
hrrctai,

tarieta municipal de
dffientc. Por veda el€€bral !e limiE la ecdvidad. leprotEmr las &tft,k ad6

9er€p@!Em h ech. dr h6r.3.datdrt .,
avi$ndo a b6 dalclador 6 dado @ dG hcdo en

QE h6 6Ebl€drnhntor dw*adG a
pardciprr rc acepien.

l6lizar una ifivlkbn a otrogbbleimiento.
5a h@ indEion a dtto6te6 6tat{ciml$t$ dando
r€Cuim'mb en edr uno de elh6.

Por e6as epidemblogias Mantenq las madilas de hlgiane y salud.

En 6ads areta dG brretas * ffib q ls mqdldas

de frkEatuidad {60 @n€cto d€l qbrcbqa! y la san.
cbbd.l.
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